
ふーっと楽しく長息トレーニング
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製品形状

医 療 用 長息生活○R

レベル 0 レベル 3

口腔機能嚥下機能 口腔関連筋



● 製造販売元

● 製造元

● 代理店
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商品名 商品コード 伸展圧 入数
医療用長息生活　
レベル 0 PNS0003 24cmH2O 3 本

医療用長息生活　
レベル 1 PNS0103 28cmH2O 3 本

医療用長息生活　
レベル 2 PNS0203 45cmH2O 3 本

医療用長息生活　
レベル 3 PNS0303 54cmH2O 3 本

医療用長息生活　
トライアルセット PNSTR03 レベル 0・1・2 各 1 本

商品名 商品コード 伸展圧 入数
医療用長息生活　
レベル 0 PNS0010 24cmH2O 10 本

医療用長息生活　
レベル 1 PNS0110 28cmH2O 10 本

医療用長息生活　
レベル 2 PNS0210 45cmH2O 10 本

医療用長息生活　
レベル 3 PNS0310 54cmH2O 10 本

医療用長息生活　
レベルMAX PNSMX01 65cmH2O 1 本

【使用目的又は効果】
医師等の指導の下、口腔・嚥下の機能の低下に対するリハビリテーションに使用する。

【使用方法】
1日3セット。1セットにつき20回程度の伸展を目安にお使いください。ご使用される方の状況により適宜増減してください。
適切な方法で使用した場合、1本の耐用期間は使用開始後10日間を目安として廃棄してください。

1
背筋を伸ばして鼻からゆっくり
深く息を吸い込みます

2
本品をくわえ、伸展部の先端が
伸び切るまで吹き伸ばします

3
伸展部の先端が巻き戻らないように
息を5秒～10秒程度吹き続けます

トレーニングの方法

【使用上の注意】●ご使用前に、同封の添付文書を必ずお読みください。●本品を口腔・嚥下機能のリハビリテーションの目的以外に使用しないでください。●重篤な既往歴（心筋梗塞、
脳梗塞）、肺の疾患（気胸、肺気腫）のある方は使用しないでください。●本品の伸展部の先端に触れないでください。また本品の分解、改造等は行わないでください。内蔵されている針金
でケガをする恐れがあります。●一度使用した本品は個人の使用に限り、複数の人が使わないでください。●使用中、吹き口部に汚れた手や机、他の物に接触させないよう、常に清潔に
してください。●使用中、痛み、息苦しさ、めまい、吐き気など身体に異常を感じたら速やかに使用を中止し、医師等に相談してください。●呼吸器疾患、循環器疾患がある方が使用する
場合は、疾患を医師に伝えたうえで相談してください。
【保管方法】●高温・高湿・水濡れや直射日光は絶対に避け、室温で保管してください。●開封後は、塵やほこりのない清潔な場所や容器、袋などで保管してください。●玩具と間違えて
本品で遊ばないよう、子供の手の届かない場所に保管してください。

販 売 名：医療用長息生活
届 出 番 号：13B1X00209000015
一般的名称：口腔・嚥下機能訓練器具
　　　　　　一般医療機器
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